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La campagne au cœur de vos loisirs

Commission centrale des loisirs
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Commission centrale des loisirs
Mot du maire 

Une programmation inspirante 
Le lancement d’une programmation de loisirs aussi bien structurée est une première pour une 
municipalité rurale sur le territoire de notre MRC. Nous vous offrons des activités variées, intéres-
santes et inspirantes qui plairont à tous les publics et à tous les goûts. Élaborée avec beaucoup de 
soins par le Service des loisirs et de la Commission centrale des loisirs, cette programmation vous 
propose des activités qui feront le délice des jeunes et des moins jeunes. Dans la foulée du Grand 
Défi Pierre Lavoie, L’Ascension-de-N.S. est plus que jamais une municipalité qui bouge et qui vit au 
rythme de sa population.

Nous vous invitons donc à profiter des installations récréo-sportives mises à votre disposition et de 
vous laissez inspirer par notre programmation.

Mot du président de la Commission centrale des loisirs

Toute l’équipe de la Commission centrale des loisirs, travaillons ensemble tout au cours de l’année 
afin de vous proposer plusieurs activités variées et ouvertes à toute la polulations, jeunes et moins 
jeunes. Prenez note que nous sommes ouverts à toutes vos suggestions. 

C’est avec grand plaisir que nous vous invitons à participer en grand nombre.

3005, 2e Rue Nord
L’Ascension-de-Notre-Seigneur
Lac-Saint-Jean,  Québec 
G0W 1Y0

Horaire des bureaux de la municipalité:
8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h

Période estivale (juin à septembre):
8 h à 12 h et 13 h à 16 h - (Lundi au jeudi)
8 h à 12 h - (Vendredi)

Secrétaire :  
Gaétane B. Gingras : 418 347-3482 poste 0

Horaire de la coordonnatrice en loisir: 
 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h

Période estivale (juin à septembre) :
8 h à 12 h et 13 h à 16 h - (Lundi au jeudi)
8 h à 12 h (Vendredi)

Coordonnatrice en loisir : 
Josée Laforge : 418 347-3482 poste 5

Commission centrale des loisirs - Informations générales
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Centre communautaire
Organismes localisés au centre communautaire

Cercle des Fermières•	
Centre d’accès Internet •	
Centre de conditionnement physique (Club de santé)•	
Commission centrale des loisirs•	
L’Ascension en fête•	
Mouvement des Femmes chrétiennes•	

Location de salles

Pour information : 418-347-3482 poste 0•	

Infrastructures municipale

Les activités de loisirs sont situées près du centre communautaire. Plusieurs activités pour toute la 
famille sont offertes à la population durant la saison estivale, de juin à octobre.

Aire de jeux pour les jeunes de 0 à 5 ans et pour les jeunes de 6 à 12 ans•	
Rampes de skate•	
Terrains de tennis •	
Terrain de volley-ball•	
Terrain de croquet•	
Terrains de soccer•	
Terrain de balle•	
Aréna•	
Parc municipal•	



Activités Sportives
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Inscription :	 Avril
Information : 	418 347-3482, poste 5

Information

?

Activités Sportives
Le service des loisirs offre aux citoyens et citoyennes de la municipalité des activités sportives très 
diversifiées. Il fournit des services à la population en partenariat avec des organismes en plus de 
soutenir ceux-ci dans leur démarche d’autonomie. Certaines de ces activités se pratiquent sur les 
infrastructures de la municipalité comme les terrains de tennis, de soccer et de balle, tous nouvelle-
ment aménagés, ainsi qu’à l’intérieur de l’aréna.

Pour les activités sportives intérieures, la municipalité de L’Ascension-de-N.-S., en collaboration avec 
la commission scolaire du Lac-Saint-Jean, met à la disposition de la population le gymnase de 
l’école Garnier pour la période de septembre à juin (calendrier scolaire).

Infrastructures municipales

Soccer

Tu désires t’amuser avec des amis, rencontrer d’autres équipes? Fais partie d’une des équipes de 
soccer.

N.B. :	 La municipalité de L’Ascension fait partie de l’Association de soccer d’Alma, ce qui nous 
permet de se mesurer à plusieurs équipes dans chacune des catégories.

Pour les garçons et les filles de 4 ans et plus

Catégories Années de naissance

Microsoccer (U5) 2004-2005

Novice (U6) 2002-2003

Atome (U8) 2000-2001

Moustique (U10) 1998-1999

Pee-Wee (U12) 1996-1995

Bantam (U14) 1994-1993

Midget (U16) 1992-1991

Un gala de fin de saison est organisé en collaboration avec les membres du terrain de 
jeux afin de souligner l’excellente participation de nos jeunes.



Activités sportives
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Activités sportives

	
Inscription :	 Juin
Information : 	418 347-3482, poste 5	

Horaire des cours à déterminer

Informations

Tennis

Des cours de tennis de différents niveaux vous sont offert en collaboration avec M. Mario Portolese 
du Club de tennis d’Alma. 

Âge : Prix du cours

7 à 17 ans 60 $

18 ans et plus 80 $

Prix d’une  raquette (si nécessaire) :

Âge Prix

6 à 9 25$

10 à 12 35$

13 et + 45$

N.B : Les gens possédant  une raquette n’auront alors qu’à débourser les frais d’inscription.

La municipalité subventionne 50% du coût d’inscription

Disponibilité des terrains: de 8 h à 23 h, 7 jours sur 7.  Pour accéder au terrain, il est obligatoire de 
se procurer une clé au coût de 5$. 

Les cours de tennis ont la priorité sur l’accès au terrain.



Activités Sportives
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Inscription :	 Mai
Responsable :	 Josée Laforge		
Téléphone :	 418 347-3482 poste 5
Responsable :	 Martin Tremblay		
Téléphone :	 418 347-4493
Responsable :	 Rémi Larouche		
Téléphone :	 418 347-2097

Informations

Skate Parc « GénérAction »

Pour les amateurs d’acrobaties à la planche, il existe un endroit tout équipé et surtout  sécuritaire.
Pour s’adonner à cette activité, il est obligatoire de porter l’équipement nécessaire afin de diminuer 
le risque de blessures (casque, genouillères et protège coudes). 

Club de santé	

Le Club Santé de L’Ascension s’adresse à une clientèle de 14 ans et plus, homme ou femme. Il est 
ouvert 5 jours par semaine, soit du lundi au vendredi de 8hrs à 12 hrs et de 13 hrs à 16 hrs. Plusieurs 
appareils sont disponibles tels que : vélos stationnaires, escalateurs, appareils éliptiques, tapis rou-
lants (pour le cardio). Des appareils de musculation sont également disponibles.

Prix de la carte de membre

Adulte 15 $ / mois

Étudiant 10 $ / mois

1 heure / adulte 2 $

1 heure / étudiant 1 $

Information 418 347-3482 poste 4

 N.B. :	 Il n’y a pas de  personnel qualifié pour faire des programmes d’entraînement, il est 
donc conseillé de se faire préparer un programme par un professionnel.

Balle donnée

Tu es intéressé à faire partie d’une équipe de balle? Viens te joindre à la ligue de balle féminine ou 
masculine de ta municipalité.

Le terrain est disponible à la population en tout temps. En dehors des réservations de la ligue, il est 
possible de réserver le terrain pour une partie amicale. 
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Aréna

L’aréna municipal offre la possibilité à toute la population de pratiquer le hockey et le patinage. Le 
patinage ainsi que le hockey libre sont gratuits.

De plus, il est possible de réserver la glace. 
Information : 418-347-3482 poste 0

Horaire :

Lundi

FERMÉ (sauf pour les locations)

Mardi

FERMÉ (sauf pour les locations)

Mercredi

18 h à 20 h Patinage libre et hockey jeunes

20 h à 21 h Hockey adultes

Jeudi

18 h à 19 h 30 Patinage libre et hockey jeunes

19 h 30 à 21 h Hockey éponge adultes

Vendredi

18 h à 20 h Patinage libre et hockey jeunes

20 h à 21 h Hockey adultes

Samedi

13 h à 15 h Patinage libre

15 h à 16 h Hockey jeunes

18 h 30 à 19 h 30 Patinage libre et hockey jeunes

19 h 30 à 20 h 30 Hockey adultes

Dimanche

13 h à 15 h Patinage libre

15 h à 16 h Hockey adultes



Activités Sportives
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Période :	 Janvier à mars
Coût : 	 Gratuit
Information :	418 347-3482 poste 5

Initiation au hockey

La Commission centrale des loisirs organise une initiation au hockey pour les jeunes de L’Ascension-
de-N.-S. Cette activité permet aux jeunes n’évoluant pas déjà dans une ligue de hockey de pratiquer 
ce sport tant convoité. Tu ne fais pas déjà partie d’une ligue de hockey ? Alors cette activité est pour 
toi !

Équipement obligatoire : 
Casque avec grille•	
Patins•	
Hockey•	
De bonnes mitaines ou des gants de hockey•	
Jambières•	
Protèges coudes•	

Heures  Âge 

9 h à 10 h 5 à 8 ans

10 h à 11 h 9 à 12 ans

Journée À déterminer

Les parents sont les bienvenus pour arbitrer ou tout simplement pour aider les jeunes. 

Information



Activités sportives
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Gymnase de l’École Garnier

Plusieurs activités sur semaine vous sont offertes, comme le hockey cosom, le badminton et le 
volley-ball. Il est possible de se procurer une carte prépayée en début d’année.
Pour le karaté et le corps de cadet il est nécessaire de s’inscrire pour la session afin d’y participer. 

Hockey cosom

Horaire : Lundi 

Heure : 18 h à 19 h 30 (12 à 15 ans)

19 h 30 à 21 h (16 ans et plus)

Coût : 1 $ / personne

Âge : 12 ans et plus

Karaté

La municipalité, par son entente avec la commission scolaire, offre la possibilité à la population de 
L’Ascension-de-N.-S. de suivre des cours de karaté en collaboration  avec M. Clément Bouchard  à 
raison de deux soirs par semaine.

Horaire : Mardi et dimanche 

Heure : 18 h à 19 h 30

Information : Clément Bouchard, 418 720-1264

Badminton

Deux terrains sont disponibles, capacité de 2 à 4 joueurs par terrain.
Réservez au moins une journée à l’avance.
Équipement non fourni.

Horaire : Mercredi 

Heure : 19 h à 20 h (1er groupe) 

20 h à 21 h (2e groupe)

Coût : 10$ / heure (par terrain)

Âge : 12 ans et plus

Réservation 418 347-3482 poste 5



Activités Sportives
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?

Volley-ball	

Un terrain est disponible
Réservez au moins une journée à l’avance.

Horaire : Jeudi 

Heure : 19 h à 20 h 30

20 h 30 à 22 h

Coût : 24 $ par groupe

Âge : 12 ans et plus

Réservation 418 347-3482 poste 5

Corps de cadet

Aimerais-tu devenir un pilote d’avion ou de planeur? Devenir un animateur sportif, un maître de la 
survie en forêt, être responsable d’un groupe de jeunes?  Avoir la possibilité de mériter un camp d’été? 
Si tu as le goût de relever de nouveaux défis, les cadets de l’air t’invitent à te joindre à eux.

Dans un esprit d’accessibilité universelle, les activités de base, le matériel, l’uniforme et les camps 
d’été sont gratuits.

Formation offerte : pilotage aérien, connaissances générales, photographie, musique, sport, aéro-
mobilisme, tir à la carabine, secourisme et bien d’autres.

Garçons ou filles de 12 à 18 ans, nous vous invitons tous les vendredis de 18 h à 21 h 15 à venir 
nous rencontrer.

Âge : 12 à 18 ans

Horaire : Vendredi

Heure : 18 h à 21 h 15

Information : Carl Bilodeau, 418 480-2247

Coût : Gratuit
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Loisirs, culture et communautaire
Maison de la culture
La bibliothèque municipale de L’Ascension-de-N.-S. a ses locaux dans la Maison de la culture. Elle 
est affiliée au Centre régional de services aux bibliothèques publiques (CRSBP) du Saguenay–Lac-
Saint-Jean.

Elle offre à tous les citoyens de la municipalité des services culturels, d’information, d’éducation, 
de loisirs et de détente.

La bibliothèque n’est pas un entrepôt de livres.  C’est un lieu d’échanges, un organisme de servi-
ces et un lieu de rencontres pour tous ceux qui aiment lire, apprendre et découvrir.

Horaire : Mardi 

Heure : 18 h à 20 h  

Coût : GRATUIT

Lieu : Maison de la culture

Responsable : 	Mme Diane Tremblay, 418 347-3795

	 Nos services :	 • Une équipe dynamique et accueillante 
	 	 • Aide aux lecteurs 
	 	 • Prêt inter-biblio
	 	 • Activités d’animation et de diffusion culturelle 
	 	 • Concours promotionnels permettant de gagner de beaux prix

Centre d’accès Internet

Un centre d’accès Internet est disponible à toute la population tous les mardis de 13 h à 17 h et de 
17 h 30 à 21 h jusqu’à la période estivale. La date exacte de la fermeture sera affichée au centre. 

Horaire du centre
	 13 h :	 Ouverture du local d’informatique
	 13 h à 17 h :	 Formation individuelle donnée par l’opérateur du centre
	 17 h à 17 h 30 :	 Le centre Internet suspend ses activités pour une durée de 30 minutes
	 17 h 30 à 21 h :	 Jeux libres pour tous
	 21 h :	 Fermeture du local d’informatique 

Veuillez prendre note que l’horaire est valide jusqu’à la période estivale et que toutes les person-
nes qui ont des travaux à faire par ordinateur seront prioritaires.

	

Coût : Gratuit 

Responsable : Jeffrey Desmeules-Gobeil, 418 347-3482 poste 0



Loisirs, culture et communautaire

In
fo

rm
at

io
n

Sp
or

ts
Lo

is
ir

s 
| c

ul
tu

re
l

Je
un

es
se

Ac
ti

vi
té

s 
Di

ve
rs

es
Co

mi
té

 | 
or

ga
ni

sm
e

Page 13

Société horticole

Les objectifs de la société Horticole de l’Ascension (S.H.A.) est de favoriser la participation de ses 
membres à diverses activités afin d’échanger ses expériences et ses connaissances en horticulture, de 
promouvoir les valeurs comme la protection de l’environnement et amener les gens à s’intéresser à 
l’horticulture afin d’améliorer l’apparence générale de notre municipalité.

Des rencontres conférences ont lieu à tous les mois de septembre à juin. Toute la population (non 
membres) est invitée à assister à nos conférences au coût de 5 $. Prix de présence à chaque confé-
rence.

Carte de membre : 20 $

Information : Sylvie Bergeron, 418 347-4530

Club des années d’or

Plusieurs activités sont offertes aux membres et au non-membres du Club. Toutes les activités se 
déroulent au local des années d’Or situé sur la 2e rue nord.

Activités du club :
•	 Cartes (ouvert à tous, au coût de 2 $)
•	 Palet 
•	 Billard
•	 Carnaval (en collaboration avec les loisirs)
•	 Vie active
•	 Souper des bénévoles
•	 Assemblée annuelle
•	 Location de salle

  
Brunch : 
Chaque 3e dimanche de chaque mois. 
Coût du brunch : 	7$ / adulte
	 3 $ / enfant 

Carte de membre : 10 $

Information : Jano Gilbert, 418 347-4801



Loisirs, culture et communautaire
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Cercle des Fermières

Le Cercle des Fermières de L’Ascension-de-N.-S. est un organisme provincial, composé de 45 mem-
bres. L’objectif du comité est de transmettre le patrimoine artisanal aux jeunes du niveau primaire, 
c’est d’ailleurs grâce au Cercle des Fermières que plusieurs jeunes de l’école Garnier ont été initiés à 
l’artisanat.  Les fermières sont aussi très actives auprès de la fondation O.L.O. (oeufs, lait et oranges) 
leur permettant d’amasser des fonds. Pour les membres, plusieurs possibilités d’ateliers d’artisanat sont 
offertes : broderie, tricot et tissage.

Pour tous ceux qui sont intéressés par l’artisanat, il y a toujours possibilité d’acheter des pièces auprès 
des membres (linges à vaisselle, lavettes, nappes, pantoufles etc.).

Information : Lisette Turcotte, 418 347-2650

Coût de la carte de membre : 22 $ / année

100 ans d’histoire

Le comité a été mis sur pied à l’automne 2008 par le conseil municipal.  Il a pour mandat de recher-
cher, recueillir, organiser et  conserver la documentation et les témoignages sur l’histoire de L’Ascen-
sion-de-N.-S. et de ses familles souches.  Même si le centenaire ne sera célébré officiellement que 
dans 10 ans, nous voudrions rassembler ce patrimoine qui, malheureusement déjà, se perd à chaque 
départ… Vous pouvez nous aider en nous présentant vos trésors (photos, documents, témoignages, 
etc.), en écrivant l’histoire  de votre famille ou, encore mieux, en vous joignant à notre comité.

Information : Maurice Tremblay, 418 662-7543 ou 418 347-4245 (rés. été)

Symposium

À chaque année près de 25 artistes sont au rendez-vous lors de la fin de semaine du festival muni-
cipal de L’Ascension en fête. À chaque édition, le public est invité à voter pour son coup de cœur. 
Venez en grand nombre admirer et encourager tous les artistes à  l’œuvre.

Information : Martine Côté, 418 347-5737

Période Festival municipal, août

Lieu : Centre communautaire
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Activités jeunesse
Coopérative jeunesse de services  (CJS) 

La CJS regroupe de 12 à 15 jeunes âgés de 14 à 17 ans. Ensemble et avec l’appui de leur commu-
nauté, ils relèvent le défi de mettre sur pied leur entreprise coopérative afin de créer leur emploi 
dans leur localité. Ces jeunes offrent de nombreux services à leur communauté.

Les jeunes se dotent d’une structure décisionnelle coopérative et se répartissent les tâches et respon-
sabilités afférentes à la gestion de leur coopérative et aux services qu’ils choisissent d’offrir à leur com-
munauté.  Les jeunes y bénéficient donc d’une formation pratique et intensive en entrepreneurship 
collectif. Ces jeunes sont supervisés par deux animateurs ayant reçu la formation C.J.S.

Information : 418 347-3482 poste 8

Lieu : Centre communautaire

Durée : Période estivale

Terrain de jeux

Encore une fois le terrain de jeux de L’Ascension offrira une programmation variée pour nos jeunes. 
Dès le début de l’été, les parents d’enfants fréquentant le terrain de jeux recevront un programme 
comprenant les grilles horaires indiquant les activités prévues pour chaque semaine de la saison 
estivale. Les parents sauront donc toujours à l’avance quand il y aura une activité spéciale.

De plus, un thème différent sera attribué pour chaque semaine et les activités planifiées graviteront 
autour du thème en vedette. 

Âge :  5 à 11 ans 

Horaire : Lundi au vendredi

Coût : 50 $ (1er enfant), 35 $ (2e enfant), 25 $ (3e enfant) et gratuit pour les suivants

Lieu : Gymnase de l’école Garnier

Information : 418 347-3482 poste 5
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Candide Bouchard :	418 347-5240
Nicole Tremblay :	 418 347-3464

Information

Semaine de relâche 

La Commission centrale des loisirs informera la population des activités planifiées lors de la 
semaine de relâche

Maison des jeunes

La maison des jeunes est un endroit où les jeunes peuvent se rassembler avec la surveillance d’ani-
mateurs. Nous avons à leur disposition : table de billard, ping pong, mississipi, baby foot, jeux vidéo 
ainsi que des jeux de société. Ils peuvent aussi écouter des films ou seulement discuter. C’est le seul 
endroit où les jeunes peuvent se permettre de se rassembler en grand nombre sans avoir peur de 
déranger, l’ambiance est à la détente et au divertissement.
 
 

Heures d’ouverture : 

Jeudi : 18 h à 21 h

Vendredi : 17 h à 21 h

Samedi : 13 h à 16 h

19 h à 21 h

Responsable : Claudia Fortin, 418 347-5077

Atelier au coin des petits

C’est un lieu où on accueille les enfants de deux ans et demi à cinq ans et où on réalise des jeux et 
des activités (comptines, bricolages, découpages, chansons, jeux, exercices, etc.). Cela fovorise le 
développement de l’enfant et lui procure une autonomie future afin de s’intégrer au milieu scolaire. 
L’atelier est d’une durée de vingt semaines, à raison de dix semaines pour la période automnale 
(septembre à novembre) et dix semaines pour la période hivernale (janvier à mars).

Horaire

Lundi : 9 h à 11 h (Groupe 1)

13 h à 15 h (Groupe 2)

Mercredi : 9 h à 11 h (Groupe 1)

13 h à 15 h (Groupe 2)



In
fo

rm
at

io
n

Sp
or

ts
Lo

is
ir

s 
| c

ul
tu

re
l

Je
un

es
se

Ac
ti

vi
té

s 
Di

ve
rs

es
Co

mi
té

 | 
or

ga
ni

sm
e

Page 17

Activités Diverses
L’Ascension en fête

Les membres du comité du festival de L’Ascension en fête jouent d’astuces en gardant les activités 
populaires pour tous les âges, année après année. De plus, ils apportent toujours des nouveautés 
à leur festival.

Pendant le festival, plusieurs activités sont prévues comme: le skate-Jam, le cinéma pour enfants, la 
parade, les soirées en musique et spectacles, le souper dans les rues, la course de cochons graissés, le 
tournoi de balle donnée, le symposium de peintures, les jeux gonflables et les activités pour les enfants. 
Pour couronner le tout, assistez aux fabuleux feux d’artifices des pompiers de L’Ascension-de-N.S..

Date : 12-13-14-15 août

Lieu : Centre communautaire

Information : 418 347-3482 poste 5

Carnaval des Années d’Or

Les membres du Club des années d’Or vous préparent à chaque année une fin de semaine remplie 
d’activités variées.  Le carnaval débute le jeudi soir avec le tournoi de Ruff puis par le Bingo Monstre 
le vendredi soir en plus d’un billard intergénération. Le samedi est consacré à la famille.  Organisées 
en collaboration avec le service des loisirs, plusieurs activités sont à l’honneur : sculpture sur glace, 
rallye et glissades. Le carnaval clôture ses activités le dimanche avec le brunch musical, le tirage du 
panier de provisions et des prix de présence.

Date : Février

Lieu : Local des années d’Or, Infrastructures municipales

Information : Jano Gilbert, 418-347-4801
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Soirée Hommage aux bénévoles

La Commission centrale des loisirs vous invite à chaque année à la soirée des bénévoles qui permet 
de reconnaître le travail des personnes qui s’impliquent dans notre communauté.

Bienvenue à toute la population

Date : À déterminer

Lieu : Centre communautaire

Information : 418 347-3482 poste 5

Après-Midi Poussette

La Commission centrale des loisirs organise encore cette année « l’Après-Midi Poussettes ». Bébés, 
parents, familles et tous les amis se joindront à eux pour faire de cette fête une réussite.

Le programme de la journée: 
Trajet en poussettes•	
Clown, ballons, maquillage•	
Rafraîchissement•	
Pataugeuse•	
Musique d’ambiance•	
Présentation des gardiens(nes) avertis 2010•	
Tirage de prix•	

Date : À déterminer

Lieu : Centre communautaire

Heure : 13 h à 16 h

Information : 418 347-3482 poste 5

Halloween

La Commission centrale des loisirs organise une activité « Surprises et frissons » pour les enfants et 
leurs parents au Parc municipal près de l’église.

Date : 31 octobre

Information : 418 347-3482 poste 5
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Dépouillement d’arbre de Noël

Comme à chaque année, la municipalité de L’Ascension invite les parents et les enfants à venir au 
traditionnel dépouillement d’arbre de Noël organisé par la Commission centrale des loisirs.

Date : Décembre

Lieu : Centre communautaire

Information : 418 347-3482 poste 5

Village Jos Bonka

Plusieurs activités se déroulent au Village de pêche Jos bonka, telles que le tournoi de pêche blan-
che, le brunch à Jos, le Carnaval Festibonka, la journée pour enfants sur la glace, souper hot-dog 
hivernal sous la tente, des feux amicaux sur glace en soirée, le hockey Jos Bonka du samedi et le 
souper/soirée de fermeture.
 
La loche est le poisson péché habituellement et aucun permis autre que celui demandé pour la 
pèche sur la rivière Péribonka en hiver n’est demandé.

Perceuse à glace disponible sur le site toutes les fins de semaine.•	
Plusieurs prix de présence et de participation toute la saison. •	
Site de pêche blanche appuyé par la municipalité de l’Ascension-de-N.-S.•	
Le déblaiement du site est compris dans la location du terrain.•	

Les dates d’embarquement des cabanes et des activités sont à confirmer.

Date : Fin décembre à la mi-mars

Lieu : Village Jos Bonka

Information : Sébastien Côté, 418 347-1675
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Comités et organismes
Comité Responsable No. de téléphone

100 ans d’histoire Maurice Tremblay 418 668-7543

Atelier au coin des petits Nicole Tremblay 418 347-3464

L’Ascension en fête Roxanne Michaud 418 347-1154

Les brebis de Jésus Doris Dionne 418 347-5607

Centre d’accès Internet Geoffrey Gobeil-Desmeules 418 347-3482

Club de santé Éric Michaud 418 347-5722

Cercle des Fermières Lisette Turcotte 418 347-2650

Club des petits déjeuners Josée Roy 418 347-3454

Club de l’Âge d’or Jano Gilbert 418 347-4801

Club de Quad Stéphane Villeneuve 418 347-4004

Club de motoneiges John Hewitt 418 347-3859

Club social des pompiers Ghislain Maltais 418 347-4249

Comité de parents CJS Sébastien Côté 418 347-1675

Comité de parents de l’école Garnier Éva Larouche 418 347-1959

Comité de la chorale Éliette Tremblay 418 347-5167

Comité horticole Sylvie Bergeron 418 347-4530

Comité O.M.H. Sylvie Collard 418 347-5836

Comité du Symposium Martine Côté 418 347-5737

Comité politique familiale Normand Desgagné 418 347-3482 poste 1

Commission centrale des loisirs Éric Morel 418 347-4872

Conseil d’établissement Steeve Lessard 418 347-1288

Conseil de la fabrique Azarias Fortin 418 347-3363

Corporation de développement Normand Gobeil 418 347-4102

École Garnier Esther Chabot 418 669-6020

Maison de la culture Diane Tremblay 418 347-3795

Maison des jeunes Claudia Fortin 418 347-5077

Mouvements Cursillos Gérald Belisle 418 347-3589

Mouvement des femmes chrétiennes Linda Dessureault 418 347-5408

Presbytère Sylvie Harvey 418 3473363

Résidence le Villageois Gratien Larouche 418 347-4149

Saint-Vincent-de-Paul Bertrand Plourde 418 347-5344

Village de pêche Jos Bonka Sébastien Côté 418 347-1675
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